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Bike vodic sjeverozapadne Istre

Uvod

Istra

Istra, zeleni poluotok na sjevernom dijelu jadranske obale najblizi je dio
Mediterana kojem gravitira srednja Europa. Pravilno rasporedena godisnja
doba sa ugodnim, ne pretjerano toplim ljetima, blagim zimama i klimatski
povoljnim prolje¢ima i jesenima, idealna je destinacija za biciklizam tijekom
cijele godine. Konfiguracija terena u Istri te brojne biciklisticke staze zadovoljiti
¢e Sirok spektar biciklista, od amatera pa do najzahtjevnijih biciklista. U Istri
posebnu paznju pridajemo Cisto¢i naseg okolisa, u $to Cete se i sami imati
prilike uvjeriti, vozeci se po stazama na kojima gotovo i da nema prometa
i koje e vas odvesti na najljep3e vidikovce, slikovite srednjovjekovne gra-
dice i sela u kojima kao da je vrijeme stalo, a ne smijemo zaboraviti i nase
prelijepe gradove na obali u kojima je na gotovo svakom koraku prisutan
duh burne i bogate istarske proslosti.

Sjeverozapadna Istra

Podrucje sjeverozapadne Istre proteze se izmedu slovenske granice na
sjeveru i rijeke Mirne na jugu i obuhvaca gradove i mjesta Umag, Novigrad,
Buje, Savudrija i Brtonigla. Ovdje nalazimo bogatstvo prirodnih raznolikosti,
od preteZito ravnicarskog podrucja uz more u kojem prevladava makija
i plodne oranice, preko pitomih brezuljaka u zaledu sa kojih se pruzaju
jedinstveni vidici, a na ¢ijim obroncima nalazimo zelene Sume, vinograde
i maslinike, zatim potoci i rjecice, pa sve do plodne doline rijeke Mirne sa
us¢em nedaleko Novigrada.

Tragovi bogate povijesti prisutni su na brojnim lokalitetima od kojih je svakako
vrijedno posjetiti najstariji svjetionik na Jadranu u Savudriji iz 1818. godine

Bike vodic sjeverozapadne Istre

na najsjevernijoj tocki Istre, zatim srednjovjekovni gradi¢ Groznjan ¢uven po
svojoj iznimnoj ljepoti, ali i po brojnim kolonijama umjetnika i umjetnickim
manifestacijama koje se tu odrzavaju tijekom ljeta. Vrijedno je posjetiti i
baroknu crkvu Sv. Marije, Sv. Maksimilijana i Sv. Pelagija u Novigradu u ¢ijoj je
romanickoj kripti moguce pogledati jedinstvenu sakralnu zbirku, te trobrodnu
crkvu Sv. Servula u Bujama sa sedam oltara i orguljama iz 1791. godine.
Jos jedan od znacajnih povijesnih lokaliteta je Momjanski kastel iz 1234.
godine, nekada dom momjanskog gospodara, a danas gradina smjestena
na obroncima brda sa pogledom na plodnu dolinu rjecice Ardile, a ukoliko
Zelite doZivjeti izvornost Istarskog srednjovjekovnog gradica i vratiti se natrag
u povijest, svakako posjetite jedinstveno Zavrsje ili Oprtalj sa prekrasnim
vidicima na dolinu rijeke Mirne.

Ponosno isticemo gourmet ponudu ovog podrugja koja je iznimno kvalitetna
i raznolika. Kako prili¢i primorskom kraju, na obali nalazimo brojne riblje
restorane u kojima je moguce kusati uvijek svjezu ribu i plodove mora, dok
u unutrasnjosti nalazimo odabrane konobe (taverne) i restorane koji nude
kako jednostavna tradicionalna jela i vrhunski istarski prsut, tako i masto-
vito pripravljena jela na bazi zelenih Sparoga ili bijelih i crnih tartufa koje
pronalazimo na ovom podrugju.

Svakako je vrijedno napomenuti da ¢ete duz gotovo svih biciklistickih staza
naic¢i na brojne vinske ceste, a posebno preporu¢amo vinsku cestu Momjana
gdje se proizvodi vino intenzivnog mirisa i okusa momjanski muskat. Pored
vinskih cesta, preporu¢amo i ceste maslinovog ulja od kojih one sa kusaonicom
pruzaju moguc¢nost degustacije svojih ukusnih ulja te kupovinu istih.
Doiivite sjeverozapadnu Istru na bicikli, njene ljepote i bogatstvo njenih
okusa i mirisa, sigurni smo da ¢ete se pozeljeti vratiti i prije nego $to se
tekuci boravak zavrsi.

Savudrija

®Brtonigla
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Bike vodic sjeverozapadne Istre

0 vodicu

Ova knjizica vodi¢ namijenjena je svim ljubiteljima biciklizma koji ¢e medu
odabranim stazama sigurni smo pronaci onu koja najbolje odgovara njegovim
zahtjevima, od onih koji vole upoznavati nove krajeve, njihovu prirodu i kulturu
voze(i se na dva kotaca, pa do onih u potrazi za uzbudenjima po neasfaltiranim
putovima brdovite istarske unutrasnjosti.

Kako bismo vam omogucili ¢im kvalitetniji i sadrzajniji biciklisticki odmor u Istri,
noba, restorana, agroturizma, proizvodaca vina i maslinovog ulja ¢ije Vam proi-
zvode i usluge iskreno preporucamo.

Osim toga, sastavni dio knjiZice su dvije biciklisticke karte Istre sa ucrtanim
svim opisanim stazama kako bi i prilikom vaseg boravka u Istri imali kvalitetan
materijal za individualno planiranje staza.

Zelimo vam jedan nezaboravan biciklisticki odmor u Istri, dobrodogli!
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Pravila ponasanja
prilikom voinje
prometnicama

Kako je biciklizam brojnim zaljubljenicima sve ¢e3¢i izbor za provodenje godisnjeg
odmora u Istri, broj biciklista na nasim se cestama u posljednjih 10-ak godina
umnogostrucio, sto uvjetuje sve vecu potrebu za odgovornim ponasanjem prili-
kom voznje biciklistickim stazama u cilju veceg stupnja sigurnosti i izbjegavanja
nezeljenih nesreca.

Biciklisticke staze koje ¢ete naci u ovom priru¢niku, svojim najvecim dijelom
prolaze sporednim cestama i cesticama sa vrlo malo do gotovo nikakvog prometa.
Nazalost bilo nam je nemoguce izbje¢i da staze jednim svojim dijelom prolaze
i magistralnim putovima po kojima ¢emo ¢esto susretati osobna vozila i druga
prometna sredstva.

Kako biste sigurno vozili prometnijim dijelovima staza, molimo vas da se pridr-
Zavate slijedecih sigurnosnih pravila i savjeta:

® yozite se uvijek desnim rubom ceste jedan iza drugoga, nikada jedan pored
drugoga, ¢ime zauzimate manju povrsinu na cesti i time omogucavate nesmetan
prolaz ostalim vozilima.

® prilikom lijevog skretanja uvijek pogledajte iza sebe i dajte jasan znak rukom
da namjeravate skrenuti.

® prilikom voznje nizbrdo nikada nemojte sjeci zavoje vec se pridrzavajte
desnoga ruba ceste.

® pridrzavajte se prometnih pravila i znakova koja vrijede za vozace motornih
vozila

® uvijek uz sebe imajte dovoljnu kolicinu vode ili drugog osvjeZavajuceg pica
® prije upustanja u voznju odredenom biciklistickom stazom dobro procijenite
svoju tjelesnu pripremljenost i teZinu staze

® provjerite vremensku prognozu i ne upustajte se u voznju u slucaju nepovoljnih
vremenskih prilika jake kise ili jakog sunca uz visoku dnevnu temperaturu.

Bike vodic sjeverozapadne Istre

Tumac piktograma

Staze obiljezene zelenom bojom: Servis za bicikle

cestovne staze na podrucju klastera

’ Staze obiljezene smedom bojom:
mountain-bike staze na podrugju klastera

Bike Hotel

Ugostiteljski objekt

= == podloga: asfalt
eeee podloga: makadam
f~—> Duzina staze

> Kruina staza

@ Potrebno vrijeme
I Altimetrija

&7 Tip bicikle

Stupanj zahtjevnosti staze:

> lagana
$~—= srednje zahtjevna
f~— zahtjevna

Info-turisticki ured

Prodaja suvenira

Smjestajni objekt
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Kamp

Kastel

Arheoloski lokalitet
Kulturni itinerar

Najam bicikala
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Ambulanta

Zubarska ordinacija
Veterinarska ambulanta
Eko med

KuSaonica

Agroturizam

Proizvodnja i prodaja istarskog prsuta

Cesta maslinovog ulja
Proizvodi od tartufa
Vinska cesta

Prirodna atrakcija
Adrenalin park
Jahanje

Penjanje (free climbing)
Ronilacki centar

Golf igraliste
Paragliding

Sakralni objekt
Vidikovac

Toplice

Spilja
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PREPORUCAMO!

Izbor cestovnih
biciklistickih staza

za rekreativce
ljubitelje prirode,
kulture i gastronomije

Kako bismo vam pruzili priliku da upoznate ljepotu i Cistocu sjeverozapadne
Istre te bogatstvo i rasko$ eno-gastronomske ponude, pripremili smo nove kruz-
ne biciklisticke staze. Navedene staze omoguciti ¢e vam da u laganom tempu
uZivate u voinji biciklom i svoj ljepoti koju vam Istra pruza, uz maksimalnu
fleksibilnost, vozeci se neovisno o grupama i sa slobodom zaustavljanja u tre-
nutku kada se Zelite odmoriti ili kamerom uhvatiti lijepe motive kojima ovo
podrugje obiluje.
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Arheoloski lokaliteti i vinske ceste
Umaga, Savudrije i okolice

© Buje
® Brtonigla

P
g
5
4

Saudrija

-]
g

2
3
2

Opis itinerera

Kre¢emo iz turistitkog naselja Katoro i na glavnoj cesti odmah skrecemo lijevo
te vozimo ravno kroz naselja Zambratija i Basanija (oprez promet!). Dolazimo
do Basanije gdje na 3,7 km u sredistu mjesta skrecemo lijevo te se spustamo
prema moru i svjetioniku. Nastavljamo cesticom uz more te se ponovo vracamo
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na glavnu cestu gdje skre¢emo lijevo (oprez promet!). Nastavljamo ravno i na 6,9
km skre¢emo na sporednu cestu kroz oranice. Na 7,3 km dolazimo na popre¢nu
cestu gdje nastavljamo desno prema naselju Alberi, nastavljamo ravno kroz
naselje Crveni Vrh pored golf igralista i dolazimo u naselje Medigija na poprecnu
cestu gdje skre¢emo lijevo. Na 14,7 km nailazimo na cesticu koja vodi desno
gdje skrecemo prema naselju Valica, nastavljamo ravno do naselja Kmeti gdje
nasa staza izlazi na nesto prometniju cestu te stoga molimo za oprez. Skrecemo
lijevo na magistralnu cestu i vozimo se kroz mjesto Marija na Krasu i Korsija gdje
skre¢emo desno u smjeru naselja Bui¢ina. Na kraju naselja Buscina dolazimo na
poprecnu cestu te skrecemo desno i nastavljamo ravno kroz naselja Farnezine,
Vilanije do Petrovije. U Petroviji skre¢emo desno u smjeru Umaga te nakon svega
10-ak metara ponovo skrecemo desno u smjeru naselja Jeci (u Petroviji oprez
na promet!). Nakon naselja Jeci nastavljamo dobrim makadamskim putem cca
1 km do asfaltirane ceste gdje skrecemo lijevo te se spustamo do rive u Umagu
i gradskog trga. Povratak u Katoro cesticom uz samo more koja vodi kroz marinu
i turisticka naselja Punta i Stella Maris.

Katoro

Sto vrijedi pogledati

Svjetionik u Savudriji, Alberi  prekrasan pogled na Piranski zaljev, Vinski podrum
Degrassi u Basaniji jedan od vodecih hrvatskih vinara, kuaonica vrhunskih ekstra
djevicanskih maslinovih ulja Pavlovi¢ u Franceskiji, savudrijski restorani Siroko
poznati po ribljim delicijama, gradski muzej u Umagu sa arheoloskim zbirkama,
Arheoloski lokalitet Rt Tiola u Katoru. Konoba Bus¢ina poznata po specijalitetima
domace kuhinje sa tartufima i Sparogama kao i posebnom delicijom, mesom
istarskog goveda Boskarina (potrebna prethodna rezervacija).
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Juzna strana Umaga
| VOZnja uz more

Opis itinerera

Polazimo iz turistickog naselja Katoro i na glavnoj cesti odmah skrecemo desno
a na 0,5 km skrecemo lijevo na sporednu cestu u smjeru naselja Murine. Na 2,0
km nailazimo na popre¢nu cestu gdje skrecemo desno i vozimo se ravno cca 400
m (kod konobe ) gdje skrecemo lijevo u naselje. Nastavljamo dalje zavojitom
cesticom kroz naselje uvijek drzeci se smjera ceste. Na 3,7 km cesta se racva i tu
nastavljamo desno. Dolazimo na magistralnu cestu (oprez promet!), skrecemo
lijevo i nastavljamo ravno kroz naselja Kmeti i Marija na Krasu do naselja Korsija
gdje skre¢cemo desno u smjeru naselja Buscina. Na kraju naselja Buscina dolazimo
na poprecnu cestu te skrecemo desno i nastavljamo ravno kroz naselja Farnezine i
Vilanija. Na 10 km skre¢emo na cesticu lijevo u smjeru naselja Vardica i vozimo se
uvijek ravno do naselja Juricani gdje skrecemo desno na magistralnu cestu (oprez
promet!) po kojoj se vozimo svega 200 m nakon kojih skre¢emo lijevo na sporednu
cestu u smjeru Vinskih cesta i cesta maslinovog ulja. Na 13,9 km nailazimo na
poprecnu cestu gdje skrecemo desno te nastavljamo ravno kroz naselja Cepljani
i Zakinji nakon kojih na 15,5 km skre¢emo lijevo na sporednu cestu. Nastavljamo
ravno do sela Babici gdje na racvanju ceste nastavljamo lijevo do naselja Skrinjari.
Na raskrs¢u skrecemo desno u smjeru Lovrecica (oprez na promet na raskrscu
prije Lovrecice!). Vozimo ravno do Lovretice gdje u mjestu skrecemo desno u
smjeru Umaga. Pratimo cestice uz more sa kra¢im izlazima na magistralnu cestu
sve do 22,4 km gdje kod crkvice na samom moru u naselju Spina skrecemo desno
na cesticu koja vodi kroz naselje sve do magistralne ceste (oprez promet!). Ovdje
skre¢emo lijevo te se vozimo do centra Umaga. Povratak u Katoro cesticom uz
samo more koja vodi kroz marinu i turisticka naselja Punta i Stella Maris.

Sto vrijedi pogledati

Konoba Buscina u Buscini i konoba Nono u Petroviji sa specijalitetima do-
mace kuhinje sa tartufima i $parogama i kuriozitet; mesom istarskog goveda
Boskarina (potrebna prethodna rezervacija), vinski podrum Coronica u Koreni-
kima proizvodac jedne od najcjenjenijih istarskih malvazija, vinski podrum
i proizvodnja maslinovog ulja sa kusaonicom CUJ-Kraljevi¢ u FarneZinama te
najstarije orgulje u Istri iz 1773. godine u crkvi Sv. Lovre u Lovrecici. Staza pro-
lazi nedaleko konjickog centra Goli vrh gdje je moguce (uz prethodnu najavu)
i¢i na organizirane jahacke izlete Sumskim stazama.

Dogadanja - vidjeti na: www.coloursofistria.com
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Srednjovjekovni gradici i vinske

ceste Momjanstine

Opis itinerera
Polazak sa parkinga kod nogometnog igralista u Bujama uskom cesticom uzbrdo
do ceste Groznjan Buje gdje skrecemo lijevo te kroz raskri¢e sa magistralnom
cestom (oprez na promet!) penjemo se u Buje. Na 1,3 km skrecemo desno na
jednosmijernu cestu koja nas vodi u centar Buja odakle se spustamo uskom cestom
ponovo na magistralnu (2,8 km), nastavljamo desno nizbrdo u smjeru Umaga do
5,1 km kada skre¢emo desno na sporednu cestu u smjeru Kaldanija . Dolaskom
na popre¢nu cestu skrecemo desno te se vozimo do 9,4 km kada prelazimo ma-
gistralnu cestu (oprez promet!) i dolazimo u naselje Volpija. Ispred ruralnog hotela
La Parenzana skre¢emo lijevo i vozimo se do 11,0 km kada opet skre¢emo lijevo
na magistralnu cestu (oprez promet!) sa koje ve¢ na 11,4 km skrecemo desno
prema Kremenju. Na 14,1 km stizemo u Kremenje gdje na raskrs¢u skrecemo
lijevo i na 14,3 km skrecemo opet lijevo na sporednu cestu za Oskorus. Vozimo
se ravno kroz vinograde do 17,9 km kada skre¢emo desno prema Momjanu i
vozimo uzbrdo, da bi na raskrs¢u u Momjanu (18,9 km) skrenuli lijevo i nastavili
uzbrdo kroz Sv. Mauro do Crnci gdje odmah nakon table (21,1 km) skre¢emo
desno nizbrdo do Marusica. U Marusi¢ima na raskrs¢u skre¢emo desno i na 24,1
km skre¢emo lijevo na cestu u smjeru Groznjan . Na 27,7 km dolazimo na cestu
Buje GroZnjan gdje skre¢emo lijevo i vozimo se ravno sve do Groznjana. Iz Gro-
injana se vracamo istom cestom natrag do mjesta Stanica gdje skre¢emo lijevo
uzbrdo i vozimo se do racvanja ceste na 31,6 km gdje skrecemo desno uzbrdo.
Na 33,4 km dolazimo u Krasicu na magistralnu cestu gdje opet skrecemo desno
uzbrdo te se po magistralnoj cesti vozimo do Buja i nase polazisne tocke Oprez
na promet na magistralnoj cesti!

Sto vrijedi pogledati

Najatraktivnije dijelove ove staze nalazimo u njenom drugom dijelu i to podno
Momjana u dolini rjecice Ardile sa vinogradima i slapom, zatim Momjan sa svojim
kastelom i nekoliko vrhunskih vinskih podruma od kojih preporu¢amo podrum
Kabola u kojem moZete kusati cuveni momjanski muskat, te konobe Rino i Stari
Podrum, kao i agroturizam Sv. Mauro u Momjanu, konoba Furia u Smilovi¢ima,
ruralni hotel La Parenzana u Vopliji te restoran Marino i konobu Pjero u Kremenju
sa specijalitetima na bazi zelenih 3paroga, tartufa i divljaci. Iz Momjana se penjemo
uzbrdo na 322 m odakle se pruza izvanredan pogled na okolne doline. I za kraj
Groznjan, slikoviti srednjovjekovni gradic¢ sa brojnim umjetnickim galerijama i
ateljeima, zbog kojiih je dobio naziv Grad umjetnika . Mogucnost degustacije
vina i proizvoda od tartufa u enoteci Zigante u Groznjanu.

Dogadanja - vidjeti na: www.coloursofistria.com
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Oprtalj i izvorni okusi
istarskog sela
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Opis itinerera E &S 2
Polazak sa parkinga kod nogometnog igralista uskom cesticom do ceste Gro- el = 'é: < %
injan Buje, skrecemo lijevo te vozimo do raskrs¢a sa magistralnom cestom m s E o om 5
gdje skrecemo desno (oprez promet!) nastavljamo do skretanja za Kopar gdje ﬁl ) ﬁ .o %
L]
skrecemo desno, te malo dalje opet desno na cestu za Kremenje. Prolazimo 1 e
kroz Kremenje, Marusice, Donju Gomilu i stizemo u Sternu gdje odmah nakon
crkve skrecemo lijevo uzbrdo prema Cepicu. U Cepicu na 14,0 km se cesta p
racva te skrecemo desno, a na 14,7 km na slijedecem racvanju ceste nastav- 655?
ljamo lijevo po dobroj makadamskoj cesti do asfaltirane ceste na 15,9 km.
Ovdje skrecemo desno te nakon naselja Hrasti¢i opet skrecemo desno (smjer =
Oprtalj). Kod prometnog znaka stop pri ulasku u Sv. Luciju skre¢emo lijevo =
za Oprtalj u iji centar dolazimo na 19,8 km. 1z Oprtlja se vracamo u smjeru 2 T
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— e
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cestu Groznjan Buje te skrecemo desno gdje se preko Tribana vracamo na
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Bike vodic sjeverozapadne Istre

Netaknuta priroda doline Mirne
i grad vina Brtonigla

Savudrija
Novigrad

max 228 m

Opis itinerera

Polazak sa parkinga kod nogometnog igralista uskom cesticom do ceste Gro-
injan Buje, po kojoj vozimo do raskrs¢a sa magistralnom cestom. Skrecemo
lijevo na magistralnu cestu (oprez promet!) kojom se vozimo vecim dijelom
nizbrdo kroz naselja Krasica i Bijele Zemlje do rijeke Mirne gdje prije samoga
mosta (11,6 km) skrecemo desno. Nastavljamo putem uz samu rijeku Mirnu sve
do 18,6 km gdje skre¢emo desno uzbrdo do Nove Vasi i Brtonigle. Iz Brtonigle
se spustamo na magistralnu cestu Novigrad - Buje te skre¢emo desno (oprez
promet!) i vozimo se po magistralnoj cesti do ceste Umag Buje na kojoj skre-
¢emo desno i uzbrdo prema Bujama. Na 30,1 km skre¢emo lijevo na sporednu
cestu lijevo koja nas vodi u samo srediste Buja odakle se spustamo nizbrdo do
nase polazisne totke kod nogometnog igralista.
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Podrugje Brtonigle Cuveni je vinorodni kraj te u mjestu nalazimo konobe i : “ T3
kusaonice vina od kojih preporu¢amo Veralda nedaleko Brtonigle i Vinoteku a
San Rocco u samom centru mjesta. U Brtonigli nalazimo i jedan od vodecih re-
storana u regiji cuvenog po mastovitoj kuhinji na bazi ribe i tartufa  San Rocco 5 -3
(obavezna prethodna najava), a ljubiteljima tradicionalne kuhinje preporucamo .§
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Bike vodic sjeverozapadne Istre

0d Neapolisa do Novigrada

Opis itinerera

Polazak je s parkiralista kod hotela Nautica prema centru Novigrada i dalje do
Rivarele gdje izlazimo iz grada. Na kruznom toku pratimo smjer Buja sve do
Brtonigle. Skre¢emo lijevo prema Ferneti¢ima i Burolima. U Burolima skre¢emo
desno i dolazimo na glavnu prometnicu Buje-Umag. Ovdje nas smjer vodi lijevo
do Juricana gdje ponovno skrecemo ulijevo pa preko Kranceti, Sverki, Gornjih
Babica i Skrinjara stizemo na glavnu prometnicu Umag-Novigrad. Skrecemo
lijevo i potom preko Karigadora i Dajle nastavljamo prema Novigraduy, ali na
kruznom toku skrecemo udesno za Karpinjan i uz more dolazimo do polazista,
parkiralista hotela Nautica.

Sto vrijedi pogledati

Staza 0d Neapolisa do Novigrada nudi Zivopisan pogled u neka od op¢ih mje-
sta istarskog Zivljenja i kulture te priliku za aktivni odmor i istraZivanje. Poceti
moZete vec¢ u Novigradu, obalnom gradi¢u bogate proslosti i bastine koji se u
povijesnim vrelima spominje i pod imenom Neapolis. U centru se smjestio su-
vremeni muzej Lapidarium, s jednom od najvecih zbirki kamenih spomenika u
Hrvatskoj, a u blizini je i popularni Rigo, mala galerija svjetskog glasa.
Galerija Agata, crkva Sv. Antona, stancija grofova Rigo u Karpinjanu i ladanjska
palaca u Dajli podsjetnici su na zanimljivu proslost i kulturu ovog kraja. I njih
¢ete otkrivati na dva kotaca duZ ove atraktivne biciklisticke rute. Uz palacu u
Dajli, jedan od rijetkih spomenika kulture neoklasicistitkog razdoblja, predah-
nuti mozete u vinskom podrumu Skrlj ili Pal¢i¢ uz kapljicu dobrog vina.
Prolazeci kroz podrucje vinorodne i zelene Brtonigle u unutrasnjosti, pred
vama Ce se otvarati vinske ceste, s podrumima nekih od najboljih vinara u Istri
te Zivopisne konobe i udobni agroturizmi, znameniti po ljubaznosti i ocuva-
nom stihu istarskog sela. Tu je i nezaobilazna Spilja Mramornica pored naselja
Druskovici, koja privlaci znatizeljnike iz Citave Europe.

Vracajuci se prema moru, uZivajte u laganoj voznji kroz vinograde, maslinike i
vocnjake, a dan zavrsite ukusnom vecerom u jednom od vrhunskih novigrad-
skih restorana.
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Bike vodic sjeverozapadne Istre

Izbor kruznih
mountain bike staza

(kombinacija asfalt/makadam)

Prekrasni krajolici koji se postupno penju od mora ka unutrasnjosti Istre idealan
su prostor za ljubitelje brdskog biciklizma. Na svega nekoliko kilometara od
mora nai¢i ¢ete na prave brdske predjele. UZivajte u voznji brdskim stazama,
kako onima obiljezenima, tako i onima koje nisu, koje vas vode kroz nevjero-
jatno lijepe i gotovo netaknute pejzaze do obliznjih srednjevjekovnih gradi¢a
smjestenih na samim vrhovima breZuljaka odakle se pruza prekrasan pogled na
okolna sela, zaseoke, crkvice i plavetnilo mora. U nastavku vam predstavljamo
12 odabranih staza koje ¢ine mrezu brdskih staza kojima je pokriveno cijelo
podrudje sjeverozapadne Istre.

Neka vam je sretna biciklisticka avantura na podrucju sjeverozapadne Istre!




Bike vodic sjeverozapadne Istre

Staza Sv. Pelagija - Novigrad

Opis itinerera

Iz Novigrada (Mandra¢) kre¢emo obalom do hotela Maestral gdje se ukljucu-
jemo na magistralnu cestu i vozimo kroz St. RoZelo i Antenal (Oprez promet!).
Nakon Antenala (prije samog mosta) skrecemo lijevo na makadamsku cestu
uz rijeku Mirnu te nastavljamo voznju do 5,3 km gdje skre¢emo na cestu
lijevo uzbrdo prema Sv. Dioniziju. Nastavljamo preko Serbana i Nove Vasi,
skrecemo lijevo za Pavice, St. Druskovic¢ i Turine te poljskim putem nastav-
ljamo preko Marincica, Fiorina, Balbije, Stroligarije i Punte do Karigadora. U
Karigadoru skre¢emo lijevo za Dajlu te obalom preko Marede, Pinete i Karpi-
njana stizemo u Novigrad.

Sto vrijedi pogledati

Polazno mjesto danasnje etape je romanticni ribarski gradi¢ Novigrad sa svo-
jim djelomicno o¢uvanim gradskim zidinama, jedinstvenom gradskom lodom
na samome moru i crkvom Sv. Pelagija u ¢ijoj kripti moZemo pogledati je-
dinstvenu sakralnu zbirku. Staza nas vodi kroz plodnu dolinu rijeke Mirne,
pored g rada vina Brtonigle sa svojim podrumima i $piljom Mramornicom
koja se predstavlja svom svojom ljepotom istarskog krskog podzemlja. Staza
nas vodi i kroz Sume, mala sela, vinograde, maslinike, oranice, te cestama i
putovima uz samo more.

Prolaskom kroz mjesto Dajla preporu¢amo vam posjet proizvodacu vina Pal-
Ci¢, te degustaciju njegovog merlota, cuvée-a ili pak bisernog frizzantina na-
stalog od crnog terana, te posjetu uljari i kusaonici ulja s dugogodisnjom
tradicijom A | Torcio. Povratkom u Novigrad preporu¢amo rutak u jednom
od odabranih ribljih restorana Damir i Ornela, Cok ili Pepenero.

Tananns
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Bike vodic sjeverozapadne Istre

Novigrad - od mora do vinograda
I maslinika

Opis itinerera

Krecemo s parkiralista pored marine Nautica te obalom nastavljamo voziti u smjeru
Kastanije gdje skrecemo desno prema Maredi. Iz Marede nastavljamo desno za
Fermice voze¢i do magistralne ceste koju prelazimo poljskim putovima uz vinograde
i maslinike, prolazimo pokraj Fiorina te nastavljamo desno za Krsin i BuZiniju. Dola-
skom u BufZiniju izlazimo na magistralnu cestu (smjer Novigrad) gdje nakon 150 m
skrecemo lijevo za Paoliju i Veliku Stanciju odakle poljskim putovima nastavljamo
do prometnice koja nas vodi do hotela Maestral. Prolazimo pokraj hotela te obalom
nastavljamo do Novigrada.

Sto vrijedi pogledati

Polazno mjesto etape je prekrasan ribarski gradi¢ Novigrad, smjesten na zapadnoj
obali Istre. Istite se medu brojnim istarskim gradi¢ima po jedinstvenim prirodnim
liepotama, bogatoj kulturnoj bastini i zasigurno velikim srcem domacina. Stara jezgra
grada Novigrada smjestena je na otocicu koji je u 18. stoljecu spojen s kopnom, a
ocuvane srednjovjekovne gradske zidine jedan su od najzanimljivijih simbola ovog
turistickog sredista. Na glavnom gradskom trgu nalazi se zvonik Sv. Pelagija izgraden
po uzoru na zvonik Sv. Marka u Veneciji, s kojeg se pruza jedinstveni pogled na grad.
Valja napomenuti da se u Novigradu nalazi muzej Austrougarske mornarice Galle-
rion sa bogatom nautickom kolekcijom koju svakako vrijedi pogledati. Staza nas
vodi uz obalu sve do Marede gdje poljskim putovima kroz vinograde i maslinike pro-
lazimo kroz Fiorine, Krsin, BuZiniju, Paoliju i Veliku Stanciju. Prije dolaska u Novigrad
nezaobilazan je posjet uljari i kusaonici ulja Babi¢, ¢arobnom svijetu mirisa i okusa
u kojem cete moci kusati vise sorti ekstra djevicanskog maslinovog ulja. Ukoliko po
putu ogladnite preporucano vam riblji restoran Giovanni koji se nalazi u St. RoZelo,
neposrednoj blizini hotela Maestral. Na povratku za Novigrad zaustavljamo se na
Rivareli ili podno gradskih zidina gdje se pruza jedan od najljepsih zalazaka sunca u
ovom dijelu Jadrana. Povratkom u Novigrad savjetujemo vam ¢asu vrhunskog vina
u coffee and wine baru Vitriol, lagani obrok u jednom od odabranih ribljih restorana
Sidro ili pak konobi Tabasco.
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Bike vodic sjeverozapadne Istre

Staza momjanskog muskata

* Brtonigla

Savudrija
Novigrad

Opis itinerera

1z Buja (parkiraliste kod skretanja za nogometno igraliste) kre¢emo asfaltnom
cestom do Bibala gdje prelazimo na makadamsku cestu koja nas preko Kruga
i Smilovi¢a vodi u Momjan. Iz Momjana se pored srednjovjekovnog kastela
spustamo u dolinu gdje skre¢emo desno prema Skarjevcu te nastavljamo preko
Brda i Kucibrega do Dugog Brda odakle se spustamo do Vrnjaka i Marusica.
Iz Marusica uz rub sume Kornarija dolazimo do Sv. Florjana, Tribana odakle
nastavljamo do pocetne tocke u Bujama.

3 35h
M= min 168 max 445 m
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Sto vrijedi pogledati
Ova staza vodi nas u pitoma zelena brda sredisnje Istre obrasla Sumama, vi-
nogradima i maslinicima. Prolaziti ¢emo kroz izvorna istarska sela sa slikovi-

tim kamenim ku¢ama, a najznacajnije mjesto danasnjeq itinerera je Momjan E
sa rje¢icom Ardilom u obliznjoj dolini. Vidjet ¢cemo ostatke srednjovjekovnog ”Lm;
kastela i vinske podrume Kabola i Kozlovi¢ u kojima mozZete kusati cuveni
Momjanski muskat. Sa vrhova breZuljaka pruZa se izuzetan pogled na unutras-
njost Istre sa jedne, te na slovensko primorje sa druge strane. Preporu¢amo -
Tm
konobe Stari podrum i Rino kao i agroturizam Sv. Mauro u Momjanu, konobu - A5
s re
Furia u Smilovi¢cima te restoran Marino i konobu Pjero u Kremenju sa specija- S5 fF
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Bike vodic sjeverozapadne Istre

Staza istarske malvazije

Opis itinerera

Iz Brtonigle (trg) krecemo prema Grobicama pa ubrzo stizemo u Baredine odakle
se spustamo u dolinu rijeke Mirne gdje dolazimo na most i glavnu prometnicu
te skre¢emo desno prema Antenalu. Nakon 1,8 km skre¢emo desno i pocinjemo
se uspinjati do Sv. Dionizija pa preko Serbana, Nove Vasi, Pavica i St. Druskovi¢
dolazimo u Turine te nastavljamo do Marinci¢a odakle asfaltnim putem preko
Fiorina nastavljamo do Karigadora. U Karigadoru skrecemo desno i ubrzo dolazimo
do ulaza u kamp Park Umag gdje ponovo skre¢emo desno na makadamski put
koji nas preko Radina i Lukona vodi natrag u Brtoniglu.

Sto vrijedi pogledati

Staza polazi iz Grada Vina  Brtonigle u kojem nalazimo dvije vrhunske ko-
nobe Astarea i Morgan (Bracanija), te restoran San Rocco u kojima cete imati
priliku kusati jedinstvene okuse i bogatstvo istarske kuhinje. Ljubiteljima vina
preporu¢amo i vinoteku San Rocco i vinski podrum Veralda sa kusaonicom vina
i vrhunskih maslinovih ulja. Staza nas vodi poljskim putovima kroz vinograde i
maslinike, te uz samu rijeku Mirnu sve do slikovitog ribarskog naselja Karigador.
Mogucnost posjete 3pilji Mramornica u blizini Brtonigle te galeriji Aleksandar
Rukavina u samom centru.
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Bike vodic sjeverozapadne Istre

Od izvora do izvora

Opis itinerera

Iz Zrenja kre¢emo prema Oprtlju te, nakon 3 km, stizemo u Jakuse. Nastavljamo
preko Markovica i Cepica do Sterne gdje nakon 1 km asfaltne ceste prelazimo na
poljski put koji nas vodi do Sv. Ivana i ViZinitini Vrha u Oprtalj. 1z Oprtlja preko Sv.
Lucije i Laganisa dolazimo u naselje Znjidari¢i odakle poljskim putem nastavljamo
prema Cabrnici i stiZemo natrag na polazisnu tocku, Zrenj.

Sto vrijedi pogledati

Duz ove staze imamo priliku uZivati u svoj ljepoti brdovitog krajolika, izvornih
sela i kulturne bastine. Oprtalj i okolica bogati su vodenim tokovima. Rijeka Mir-
na i svi njeni pritoci protezu se na ovom malom podrugju vise od 500 kilometara
u duljinu pa na stazi moZete ocekivati ljupke potocice i izvore. Jedan od izvora,
obzidan i ureden, ocekuje putnika u selu Sterna.

Najatraktivniji lokalitet je srednjovjekovno srediste ovoga kraja - slikoviti Oprtalj
sa svojom loZom i lapidarijem te crkvicama Blazene Djevice Marije i Sv. Roka
oslikanim freskama. U blizini Zrenja nalazi se naselje Cabrnica gdje se mozete
okrijepiti ukusnim jelima u domacem ambijentu agroturizma Toni¢ i Gardina.
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Bike vodic sjeverozapadne Istre

Tri istarska musketira

Savudrija
Umag
Novigrad
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Opis itinerera E< o
Krecemo s trga u Oprtlju pa se spustamo do crkvice gdje skrecemo u smjeru Vizintini © . = @
Vrha. Voinju nastavljamo spustom do Sv. Ivana, produzujemo do Makovca, Mlina 2 T E TR =
i Sv. Jurja da bi stigli u Groznjan. Iz Groznjana nas nizbrdo vodi makadamski put I ) ﬁ - %
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sve do Ponte Portona gdje skrecemo lijevo uzbrdo za Kostanjicu. Dalje nastavlja-

mo prema Zavrsju, skretanjem udesno stizemo na trasu bivse Zeljeznicke pruge
Parenzane. Prolazimo kroz dva tunela i preko atraktivnog vijadukta stizemo u
Zubine odakle se spustamo u dolinu rijeke Mirne. Skre¢emo lijevo na makadamski
put prema Livadama te, nakon 1,5 km, ponovnim skretanjem lijevo nastavljamo
prema naselju Balini. Nastavljamo uzbrdo do Sv. Jelene odakle se spustamo kroz
Ipse do Gradinja i vozimo uzbrdo do Sv. Lucije i Oprtlja.

Oprtalj

Sv. Lucija

Sto vrijedi pogledati

Polazna totka etape je Oprtalj, srednjovjekovno srediste ovog djela Istre u kojem
dasak proslosti nalazimo na svakom koraku. Posebno se istice gradska loza s
lapidarijem te freske u crkvicama Sv. Marije i Sv. Roka te kusaonicu izvornih pro-
izvoda Loggia. Osim Oprtlja, duZ staze prolazimo kroz Zavrsje, povijesno mjesto
u kojem kao da je zastalo vrijeme, te Groznjan, slikoviti gradi¢ opasan zidinama
s brojnim umjetnickim galerijama i ateljeima zbog kojih je dobio naziv Grad
umjetnika . Ova tri gradica izgradena u unutrasnjosti Istre smjestena su na blagim

brezuljcima pa dok iz daljine izgledaju poput velebnih tvrdava-zastitnika, unutar L ;é
zidina skrivaju mir i idilu istarskog Zivota. DuzZ staze vidljivi su maslinici jednog :g
od vodecih maslinara Hrvatske, obitelji Ipsa u istoimenom selu, te agroturizam &
Deskovi¢ i vinski podrum Zigante sa srda¢nim domacinima i izvanrednom gastro- L9 '1;
nomskom ponudom u selu Kostanjica. Jos jedan zanimljivi agroturizam posjetite
u Montizelu kod familije Pincin. .
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Pogled s najzapadnijeg dijela
Hrvatske

Savudrija
Umag
Novigrad
Pore¢

Opis itinerera

Staza zapocinje u uvali Gamboc nedaleko savudrijskog svjetionika u ¢ijem smjeru
kre¢emo i nastavljamo uz more. Voze¢i do Ravne Doline i kroz autokamp Veli Joze
u Boroziji stiZemo na ulaz stare rimske luke Savudrija. Prelazimo mosti¢ i nastav-
ljamo uzbrdo uz crkvu sv. Ivana, a zatim nizbrdo do anticke luke. Vozeci se stazom
prema Stanciji Grande, Alberima i Crvenom vrhu skre¢emo lijevo. Staza nastavlja
makadamskim putem uzbrdo prema vidikovcu Sv.Petar i vodi do naselja Kanegra
gdje se dio vozi asfaltiranom cestom. Vracamo se ponovno na makadamski put
koji nas vodi natrag prema Crvenom Vrhu. Skre¢emo lijevo na asfaltiranu cestu uz
golf igraliste do Medigije pa skrecemo desno prema naselju Fran¢eskija i Romanija.
Nastavljamo skretanjem lijevo prema konjickom centru Jurcanija odakle se spustamo
prema turistickom naselju Sol Polynesia, ulazimo u naselje, a na izlazu nastavljamo
makadamskim putem do magistralne ceste Umag - Savudrija u Zambratiji. Voznju
nastavljamo do kamenog istarskog vodovoda, skrecemo lijevo te se cestama i
putovima uz more vracamo do nase polazisne tocke u uvali Gamboc.

15km <O

0,45 1,30h

M= min5 max230m
65 %
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25 (km)

Uvala
Gamboc

Zambratija

Sto vrijedi pogledati

Svjetionik u Savudriji, ujedno i najzapadnija tocka Hrvatske, anticka rimska luka
Savudrija, vidikovac Sv. Petar nedaleko Kanegre prekrasan pogled na Piranski
zaljev, vinski podrum Degrassi u Basaniji jedan od vodecih hrvatskih vinara,
kusaonica vrhunskih ekstra djevicanskih maslinovih ulja Pavlovi¢ te istarskog

Franceskija

Crveni Vrh
Medigija

dio bogate i atraktivne ponude koju vrijedi posjetiti.

Staza vas vodi i pored brojnih vrhunskih restorana u kojima se mozete okrijepiti i
kusati najbolje riblje delicije i autohtonu ponudu najfinijih tradicionalnih jela svoj-
stvenih ovome kraju. MoZemo istaknuti restorane Toni, Vilola, Pergola, Maruzzella,
Antonia, Maruzza u Zambratiji, Bruno u Basaniji, Porto u Savudriji.

Kanegra

10
udaljenost (km)

Crveni Vrh
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Idila istarskog zaleda

Savudrija
Umag
Novigrad

vilanije. U Vilaniji nastavljamo do Vardice i do Golog vrha, pratimo oznake i
skre¢emo lijevo u Sumicu. Prolazimo ispod autoceste Istarski ipsilon i nastav-
ljamo uz ogradu sve do asfalta gdje ponovo skre¢emo lijevo. Nakon nekoliko
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Opis itinerera g =
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Kre¢emo iz turistickog naselja Katoro do Murina pa preko Gali¢a i Sv. Vida do 2w TR E
9 m E QR

e
®
A MIB

stotina metara skrecemo desno na poljski put i uz brezuljak Cupigu dolazimo

do Buja. 0d Buja se spustamo do Vinele pa udesno preko Jurcanije, Volpije,
Kastela i Kaldanije spustom dolazimo do hotela Mulino. Stazom Parenzane
nastavljamo do Kanegre, potom prema Crvenom Vrhu pa preko Medigije i
Kortine stizemo natrag u Katoro.
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Sto vrijedi pogledati

0Ova staza vodi kroz zeleno umasko zalede i poziva na autenticni doZivljaj Istre
nekad i danas, spajajuci niz vrijednih punktova, zanimljivih razli¢itim dobnim
skupinama. Tako ce obitelji rado zastati uz ran¢ Goli vrh i baciti pogled na
igru konja, okusati se u jahanju ili dogovoriti termin za skolu jahanja, dok ¢e
ljubiteljima avanture i povijesnih prica mastu raspiriti Buje, idilican i slikoviti

Sv. Petar

Crveni Vrh

gradi¢ visoko na brezuljku. Sa svoja dva zvonika i peterokutnom kulom, Buje
dominiraju sjeverozapadnom Istrom i pruzaju pogled sve do Alpa. Aduti gradi¢a
su stara jezgra s raskosnom crkvom i zvonikom-vidikovcem, ali i Etnografski
muzej s postavom stare istarske kuhinje, uljare i kovacnice. Ne propustite obici
izlozbu u gradskoj galeriji Orsola i $kolu izrade vitraza. Buje ne zaostaju ni u
kulinarstvu - kusajte specijalitete restorana i konoba u starogradskoj jezgri, a
obidite i vinare i maslinare koji su svoje podrume i kusaonice smjestili upravo
medu zidinama starog grada. U povratku, zastanite u Volpiji i okrijepite se u
popularnom ruralnom hotelu La Parenzana. Ovdje se otkriva povijest neka-
dasnje Zeljeznicke pruge Parenzane koja je spajala PoreC i Trst Cija je trasa
danas sacuvana kao pjesacka i biciklisticka staza. Put vodi i pored prekrasnog
casino hotela Mulino te uz lijevu obalu rijeke Dragonje, smjestene na samoj

Volpija

Buje
udaljenost (km)
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G. Picudo

granici Hrvatske i Slovenije. U svom predzadnjem dijelu, staza nudi prekrasan

Fagasrnm|

pogled na Savudrijsku valu i Piranske solane, dok se na Crvenom Vrhu, uz
malo opreza, moZe zastati i pored velikog golf terena i pogledati igraliste koje
se savrseno uklapa u prirodno okruzenje brezuljaka i dolina, ve¢ ovjentano
dizajnerskim priznanjem.
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1 5 Staza potopljenih antickih luka

Savudrija
Umag

Novigrad

max 82 m

Opis itinerera

Iz Katora stizemo u Murine pa preko Gali¢a i Sv. Vida do Vilanije. Nakon Vilanije
skrecemo desno prema Vardici i ubrzo stizemo u Juricane. U Juricanima nailazimo
na glavnu prometnicu Umag-Buje na kojoj skre¢emo lijevo i potom ubrzo desno
u smjeru Sverka. Preko Sverka, Lukona i Radina dolazimo do obale pored ulaza
u kamp Park Umag. Nastavljamo desno glavnom prometnicom, zatim skrecemo
lijevo i ulazimo u Lovrecicu. Nastavljamo do Sv. Ivana i Sv. Pelegrina i ubrzo
stizemo u Umag. Vozimo obalom do Punte i voZnju zavrsavamo u Katoru.

25-3h

2 ggackm O
®

I~ min1
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Sto vrijedi pogledati £
Buduci da je polaziste ove zanimljive staze turisticko naselje Katoro, ve¢ na 5 __§
pocetku bike-avanture mozete malo zastati i koristiti bogatu ponudu naselja ,’0:0
koje okuplja nekoliko hotela visoke kategorije, trgovine i restorane te niz 2
sportskih terena. Posebno su atraktivni vanjski bazeni, a plaze su sljuncane, i I
kamenite i betonske, potpuno opremljene svim sadrzajima. Iz Katora, staza §
¢e vas odvesti u posve novi svijet, u neotkriveno zalede Umaga, kroz polja,
maslinike i vinograde u kojima se jo3 uvijek moze zateci ljude s istarskog sela Y
kako obraduju svoja polja. Ruta se potom vrac¢a k moru i vodi dobrim dijelom = g
umaske rivijere, od kampa Park Umag preko Lovreice, Finide i Sv. Ivana sve do é\ A
centra grada. Umag, najzapadniji hrvatski grad turbulentne povijesti, do danas S 9
je medu ostalim sacuvao nekoliko srednjovjekovnih zidina i kula, Biskupovu E
kulu iz 14. stoljeca, goticke i renesansne kuce s grbovima te monumentalnu
zupnu crkvu Uznesenja Blazene Djevice Marije iz sredine 18. stoljeca. S druge = IS g
strane, umaska rivijera je mjesto slikovitih uvala i zelenih Suma, obradenih % et
vinograda i maslinika, plavog mora i osuncanih plaza. Obala u predjelu Katora 5 _'__ %
arheoloski je vrlo zanimljiva - na njoj se u rimsko doba nalazio niz rusti¢nih ‘{:E.a § o 1w Eg
vila i nekoliko morskih luka danas potopljenih zbog porasta razine mora u '. | 3 %
posljednja dva tisucljeca. Tijekom arheoloskih istrazivanja na podrucju Katora S E 3
je iz podmorja izvuteno mnogo ostataka posuda i drugih predmeta iz viemena § 1o
kada je Umag bio dio Rimskog Carstva. Po povratku u Katoro posjetite ran¢ :%
istoimenog konjickog kluba gdje vas mozZe zaintrigirati preponsko jahanje, ’—>i’
dosad mozda manje poznata vrsta konjickog sporta i rekreacije. _ le
Q
o
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Staza istarskih breZuljaka

Savudrija
Novigrad

max 293 m

Opis itinerera

Iz sredista Buja, nakon semafora, krecemo u smjeru Pule te prateci putokaze, prije
raskrizja s drzavnom cestom za Pulu skrenemo desno na poljski put. Voznja nas
dovodi do malog mosta gdje zapocinje uspinjanje uz lijevu padinu brda Kastanjari.
Stizemo na makadamski put koji vodi prema vrhu brda, nastavljamo skretanjem
ulijevo i kroz vinograde stizemo do prometnice koja nas vodi sve do Donjih Baredi-
na. Poljskim putem spustamo se do doline rijeke Mirne pa makadamom uz rijeku
stizemo do Ponte Portona. Slijedi 5 km dugi uspon do Groznjana. Iz GroZnjana se
penjemo dalje do Peroja i potom se trasom Parenzane vracamo u Buje.

3h
20 %
80 %

% 27,92km &
®

I~ min1

A MIB

Sto vrijedi pogledati

Polazak je iz Buja, slikovitog gradica koji visoko na brezuljku sa svoja dva zvonika =3
i peterokutnom kulom dominira nad ¢itavim podru¢jem sjeverozapadne Istre. T3
Zastanite, pogledajte i posjetite kulturno-povijesne znamenitosti u starogradskoj

jezgri, etnografski muzej kao riznicu tradicijskog natina Zivota, ali i vrijednu izlozbu

u galeriji Orsola. Ku3ati moZete specijalitete tamo3njih restorana i konoba, ali i +8
vrhunska vina i ulja domacih vinara i maslinara koji su svoje podrume i kusaonice o%

otvorili unutar zidina staroga grada. Vjerujemo da cete uZzivati u prekrasnom pogledu

koji se pruza od mora sve do Alpa. Nakon voznje kroz zavi¢aj masline dolazimo u 1y
Donje Baredine gdje vrijedi pogledati jednu od trenutno postavljenih izlozbi u galeriji

Tigor. Vlasnik galerije bit ¢e pocasc¢en vasim dolaskom i sa zadovoljstvom e ugostiti

bicikliste, ali i dati korisne savjete i informacije za daljnji spust i voznju kroz dolinu -

o " ) - . L . S, T8~
najdulje istarske rijeke Mirne. Prije uspona za GrozZnjan treba prikupiti i ponesto § s| E
hrabrosti za zahtjevnu voznju uzbrdo, no ona ce se itekako isplatiti. Jer, rijecima Iv] § =
je tesko docarati ljepotu koja vas ocekuje u Groznjanu, gradu umjetnika, galerija i Q g
Zivopisnih ulicica, koji nikoga ne ostavlja ravnodusnim. U tom ljupkom gradi¢u na T E?
brezuljku putnik se naprosto mora zaustaviti i upiti njegov poseban duh. qg) -
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0d galerija do skulptura

Savudrija
Novigrad

Opis itinerera

S groznjanskog trga biciklirajuci se penjemo do Peroja gdje skrecemo desno na dionicu
Parenzane. Prateci oznake, prije Tribana skrecemo desno gdje dolazimo do glavne
prometnice Buje-Groznjan. Nastavljamo lijevo i nakon 100 m skre¢emo desno na
poljski put koji nas vodi sve do crkvice sv. Florijana. Voze¢i se dalje ulazimo u Sumu
Kornarija odakle dolazimo na glavnu prometnicu Buje-Oprtalj. Skre¢emo lijevo pa
zatim prije dolaska u naselje Marusici udesno na makadamski put koji vodi do uspona
na Vrnjak i Dugo Brdo. Po dolasku u Dugo Brdo skre¢emo desno i poljskim putem
nastavljamo spust preko Kubertona i Buzleti do Donje Gomile. Ovdje skrecemo
lijevo na glavnu prometnicu Buje-Oprtalj i nastavljamo do Sterne. Iz Sterne prema

25 %
75 %

o000
A M

3,5h

M= min 250 max 468

% 36,41km <>
®

Oprtlju nakon 1 km stizemo na poljski put koji nas desno vodi do Sv. Ivana. U mjestu &
skrecemo desno i prekrasnom dolinom dolazimo do naselja Makovci. Nastavljamo c T
prema Zavrsju, ali u naselju Mlin skrecemo desno te odmah nakon 200 m lijevo na ;g
makadamski put koji nas preko Sv. Jurja i Kalcina vodi natrag u Groznjan. V]
= £ 8
Sto vrijedi pogledati 2
Staza galerija zapocinje u Groznjanu, Gradu umjetnika i sjedistu Medunarodnog A _
centra glazbene mladezi. U njemu cete otkriti brojne umjetnicke galerije, medu % 18
kojima i hvaljenu gradsku galeriju Fonticus. Uz predah za dusu, u Groznjanu é
mozete okrijepiti i tijelo u kusaonici tartufa, vina, rakije i meda ili u jednom od
obliznjih agroturizama. Oni koji se zaljube u Groznjan na prvi pogled, a takvih je . Y
mnogo, mogu si priustiti i dulji ostanak te iznajmiti smjestaj u starogradskoj jez- g
gri, u nekoj od malih ulicica koje zrace pozitivnom energijom. Nastavljajuci dalje 9
vozimo se dijelom trase Parenzane, biciklisticke staze koja je dobila ime po staroj 5 1o E
zeljeznickoj pruzi iz doba Austro-ugarske koja je neko¢ prolazila Istrom. Put vodi i -§ e h ?:’
kroz bujnu Sumu Kornariju sve do Marusi¢a gdje mozete razgledati Park skulptura E g
obliznje kiparske kolonije. Cetrdesetak skulptura potpisuju autori iz cijelog svijeta. a le E?
Nastavljamo voznjom kroz napusteno selo Vrnjak i dolazimo do Dugog Brda kojega T2
jednostavno mozemo nazvati vidikovcem radi prekrasnog pogleda sto se iz njega -
pruza na sve Cetiri strane svijeta. Na putu do Oprtlja otkrivat cete i skulptorska djela e
prirode koja se poigrala ovim brezuljkastim krajolikom i odvesti vas put Zavrsja é 2 T
natrag do umjetnickog Groznjana. 2
3
-0
o
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Stazom afrodizijaka

Opis itinerera

U Istarskim toplicama, uz stari kamenolom, zapocinjemo 4,5 km dug uspon do naselja
Injidarici. Nakon Znjidari¢a skrecemo lijevo pa preko naselja Poli, Medici, Vizintini i
Laganisi stizemo do Sv. Lucije i zatim se spustamo do Gradinja. U Gradinjama skrece-
mo desno, nastavljamo prometnicom prema Livadama i nakon nekoliko kilometara
skrecemo desno za Ipse. Ovdje zapocinje uspon do Sv. Jelene, a zatim slijedi spust
prema Livadama. Ve¢ nakon 1 km skre¢emo desno za Krajice i spustamo se u Baline
i Pirelice odakle zaobilazno stizemo u Livade. Iz Livada skre¢emo desno prema Mo-
tovunu. Nakon $to prijedemo most na rijeci Mirni skrecemo odmah lijevo i uz korito
rijeke Mirne nastavljamo do Istarskih toplica.

Sto vrijedi pogledati

Staza afrodizijaka prelazi vrhovima i obroncima brezuljaka juzno i istocno od gradica
Oprtlja, s kojih se pruza prekrasan pogled na dolinu rijeke Mirne, slikovit srednjovje-
kovni grad Motovun i zelenilo obliznjih brda. Ovaj kraj je poznat kao staniste tartufa,
skupocjenog gomolja s reputacijom afrodizijaka, koji se na vise nacina spravlja u
lokalnim restoranima i konobama. Ne oklijevajte stati na rucak, jer tanjur domace
tjestenine s tartufima je izvanredan dodatak biciklistickoj avanturi kroz sjeveroza-
padnu Istru. Na ovoj ruti, posebnu pozornost biciklista-istraZivata zasluzuje mjesto
Livade, nazivano i svjetskim centrom tartufa. Svakog listopada ugoscuje veliki festival
posvecen tom ukusnom kralju kulinarstva - narocito se slavi onaj bijeli, najbolji medu
tartufima. lako ga ima i u drugim dijelovima Europe, kazu da je istarski bijeli tartuf
iz Motovunske Sume ipak nesto posebno te je magi¢nim mocima dosad zacarao
nemali broj gurmana. Takoder, ne propustite pogledati repliku tartufa-rekordera
teskog vise od 1,3 kilograma, koji je 1999. godine naden upravo u Livadama te
usao u Guinessovu knjigu rekorda kao najtezi dotad nadeni na svijetu. Replika je
izlozena u ljupkoj prodavaonici domacih delicija na bazi tartufa, a zanimljiva epizoda
s obaranjem svjetskog rekorda samo je ucvrstila ugled malih Livada kao pravog
sredista tartufa i u globalnim razmjerima. Istarske toplice, u kojima staza pocinje i
zavrsava, mjesto su mira i opustanja. Nad njima se uzdiZe impresivna, 85 metara
visoka stijena Gorostas s izvorom ljekovite vode, dok vrh stijene krasi drevna crkva
sv. Stjepana po kojoj su toplice dobile ime. Podulja voZnja uz korito rijeke Mirne, koja
dolazi na red u povratku prema Istarskim toplicama, takoder je poseban doZivljaj za
bicikliste i rekreativce razlicitih profila.
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MTB STAZA
PARENZANA

0 Parenzani

Parenzana, nekada uskotracna zeljeznicka pruga koja je povezivala Trst i Pore¢ u
periodu od 1902. do 1935. godine izgradena je kao poveznica Istre s unutraénjoic’u
znacila, omogucila je razvoj tada najizoliranijih i naJS|romasn|J|h dijelova Istre, te
stoga ne €udi $to se u narodu spominje sa postovanjem i nostalgijom. Zeljeznica
koja je na trZiste prevozila vino, maslinovo ulje, sol, voce, povrce, vapno, drvo
i druga dobra prolazila je sjeverozapadnom Istrom i povezivala Trst s Porecom,
preko Kopra, Pirana, Buja, Groznjana, Zavrsja, Livada, Motovuna i Vizinade.
Zadnja voznja bila je 31.8.1935. godine, a zbog konkurencije cestovnog prometa
pruga je razmontirana, vagoni i lokomotive rasprodani i preraspodijeljeni, a tracnice
ukrcane na brod za Abesiniju koji je navodno potopljen negdje u Sredozemlju.
0d zatvaranja Parenzane proslo je vise od 70 godina, no unato¢ tome, ve¢ina
postajnih zgrada jos je uvijek dobro ocuvana i u njima danas ljudi stanuju, dok
su vijadukti i tuneli takoder dobro o¢uvani i od iznimne su atraktivnosti.
0davno svjesni ljepote bajkovite trase utkane u pitomi istarski krajolik, mnogo je
strastvenih 3etaca, istrazivaca, biciklista i zaljubljenika u prirodu, isticalo njen silni
potencijal u okviru adekvatne revitalizacije. Uz financijsku potporu Europske Unije,
trasa pruge ponovo je prokréena, ocis¢ena od raslinja i prepreka, a sanirani su i
mostovi na koje je postavljena i sigurnosna ograda. Upravo stoga sto je financirana
od strane Europske Unije, kao i radi toga sto povezuje tri drzave - Italiju, Sloveniju
i Hrvatsku, Parenzana je s pravom nazvana Stazom zdravlja i prijateljstva. Dana
10. svibnja 2008. godine, na gotovo zaboravljenoj trasi nekadasnje Zeljeznicke
pruge svecano je otvorena biciklisticka staza Parenzana .
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Opis itinerera
Staza dolazi iz smjera grani¢nog prijelaza Plovanija a predlazemo polazak od
turistickog naselja Kanegra odakle pratimo Zute oznake u smjeru Buja. Staza
nastavlja u lijevom luku gotovo za 180 stupnjeva te prolazi pored zgrade
nekadadnje postaje Savudrija-Salvore gdje prelazimo asfaltiranu prometnicu
te nastavljamo prema selu Markovac. U Markovcu silazimo sa trase Paren-
zane na glavnu prometnicu, skrecemo lijevo na raskrsnicu sa cestom Istarski
Y , prelazimo raskriZje i prateci Zuti putokaz skrecemo desno ponovno na
trasu Parenzane koja nas vodi do Kaldanije, gdje skre¢emo desno te glavnom
prometnicom nastavljamo prema Bujama. Nakon 1,5 km skre¢emo lijevo i
ponovno skrecemo na makadam Parenzane preko Volpije. Nastavljamo do
glavne prometnice Buje-Kastel gdje skre¢emo desno prema Bujama i nakon
1 km prateci oznaku Parenzana skre¢emo lijevo na uski betonirani put. Nakon
prolaska pored zgrade nekadasnje Zeljeznicke postaje Buje, nastavljamo lijevo
glavnom prometnicom prema Groznjanu, gdje nakon dva o5tra zavoja skre¢emo
desno i ponovno dolazimo na makadamsku trasu Parenzane. Nastavljamo voznju
preko postaje Triban do samog ulaza u zatvoreni tunel Sv. Vid gdje skre¢emo
desno i zaobilazno dolazimo pred naselje Groznjan gdje ulazimo u tunel Kalcini
(178,7 m) i ponovno se ukljucujemo na makadamsku trasu. Nastavljamo kroz
Biloslave, tunel Kostanjica (69,9 m) i dolazimo u podnoZje Zavrsja te prelazimo
Siroku makadamsku cestu i nastavljamo Parenzanom do tunela Zavrsje 1 (35m)
i Zavrsje 2 (28 m) do vijadukta Zavrsje (61,8 m). Nastavljamo trasom pored
mjesta Vizintini i nakon nekoliko stotina metara dolazimo do vijadukta Antonci
(61,8 m). Ubrzo dolazimo do naselja Krti gdje nastavljajuci trasom Parenzane
nakon nekoliko kilometara prelazimo vijadukt (68,5 m) i tunel Freski (146 m).
Vozeci dalje dolazimo do prostora nekadasnje postaje Oprtalj. Laganim spustom

Bike vodic sjeverozapadne Istre

nastavljamo voznju u desnom luku te prolazimo preko vijadukta Oprtalj (75,2 m)
gdje dalje nastavljamo laganim spustom i nakon nekoliko kilometara dolazimo
u Livade gdje se nalazi muzej sa zbirkom Parenzana.

Iz Livada trasa nastavlja glavhom prometnicom koja prelazi most na rijeci Mirni,
nakon ega se staza lagano uspinje lijevim rubom motovunskog brijega, prolazi kroz
tunel Motovun (222 m) te nastavlja prema nekada3njoj postaji Karojba do vijadukta
Krvar (39,9) te do nekadasnje postaje ViZinada gdje zavrsava trasa Parenzane.

Sto vrijedi pogledati

Parenzanom se nizaju jedinstvena mjesta i gradici, poput grada umjetnika
Groznjana i Zavrsja, najljepseg srednjovjekovnog gradic¢a u Istri Motovuna pa
sve do jos jednog vaznog istarskog povijesnog gradica, Vizinade. Trasa obiluje
vidikovcima, kamenim vijaduktima od kojih su neki na visini od preko 50 m te
ocuvanim tunelima sa ekoloskom rasvjetom. Bujna vegetacija i Sarolikost flore
i faune duz pruge naprosto ¢e vas ocarati, a prolazi usjeceni u stijene i provalije
ispod trase sigurni smo nikoga nece ostaviti ravnodusnim. 0d gourmet punktova
preporucamo konobu La Parenzana u Volpiji i Enoteca Zigante Tartufi u Liva-
dama, Agroturizme Deskovi¢ u Kostanjici i Pincin u MontiZelu, te vinski podrum
Zigante Duvilio u Kostanjici.
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Bike hoteli sjeverozapadne Istre

Kao regija s blagom mediteranskom klimom te gustom mrezom cestica i puteljaka,
sjeverozapadna Istra pogodna je za sve vrste biciklizma. Posebnu draz daje joj
Zivopisna zelena unutrasnjost, udaljena svega desetak kilometara od morske obale.
Mastu istraZivaca raspirit ¢e utvrde na brezuljcima, Sumarci i pitoreskni krajolici, a
doZivljaj upotpuniti vrhunski smjestaj i kuhinja.

Sjeverozapadna Istra uspjesno udovoljava standardima brdskog i cestovnog bici-
klizma, gradskog i treking biciklizma te cikloturizma, bilo da je rije¢ o pojedincima,
obiteljima ili ve¢cim grupama. Uz idealne prirodne i infrastrukturne preduvjete za ovaj
sport, regija u novije vrijeme ima i sustav licenciranih bike hotela koji zadovoljavaju
visoke europske kriterije prijema, smjestaja i razlicitih usluga za bicikliste.

Bike hoteli posebno su opremljeni za boravak biciklista i osiguravaju niz sadrzaja
za ovu skupinu gostiju. Prepoznajuci ih kao putnike s nesto drukijim potrebama
i preferencijama, bike hoteli na jednom mjestu nude infrastrukturu, informacije i
usluge po mjeri suvremenih biciklista.

Sto gost moze ocekivati u takvom hotelu? Bike hoteli nalaze se u blizini urede-
nih biciklistickih staza kojih na ovom podrucju ima vise od 18 i ukupno su duge
vise od 550 kilometara. Vijugaju uz morsku obalu i kroz gradove, polja i utvrde,
prohodne su i redovito odrzavane, a razlikuju se po duljini, zahtjevnosti, visinskoj
razlici i podlozi.

Bike hoteli uz to nude i najam bicikala, a imaju i sigurnu prostoriju za njihovo
odlaganje i cuvanje. Posebne prostorije opremljene su alatom za izvodenje
sitnijih popravaka, dok u slucaju vecih kvarova nude informacije o serviserima i
prodavaonicama rezervnih dijelova.

Bike hotel obavezno ima i bike kutak, posebno uredeni predio sa svim brosurama
i informacijama za bicikliste. Tu se moZe pronaci atraktivni bike vodic kroz sjeve-
rozapadnu Istru na nekoliko jezika koj isadrzi karte staza i itinerera, fotografije
i detaljne opise svih biciklistickih ruta u regiji. Dostupne su i druge informacije
o bike ponudi, viemenskoj prognozi, kulturnim i prirodnim znamenitostima,
ugostiteljskoj ponudi, paket aranZzmanima, kao i svi ostali podaci relevantni za
planiranje izleta na dva kotaca.

Bike vodic sjeverozapadne Istre

Da bi dobio oznaku bike hotela, objekt mora imati i niz drugih sadrzaja -
parkiraliste za bicikle, uslugu pranja bicikala i sportske odjece te prehranu
prilagodenu biciklistima, kako u sklopu standardnih jelovnika, tako i u obliku
lunch i energetskih paketa za povecane tjelesne napore.

Ponudu bike hotela dopunjuju bazeni, fitness dvorane i ostali wellness sadrzaji,
idealni za opustanje ili dodatne treninge. Profesionalni maseri i terapeuti pri-
skocit ¢e u pomoc u slucaju manjih ozlijeda misica ili jednostavno za opustanje
poslije voznje. Jam¢e i komociju pri planiranju dnevnih voznji pa ¢e bike hoteli
u tu svrhu na raspolaganje gostima staviti neku od prakti¢nih i opremljenih
sala za sastanke, dok ¢e za svu ostalu pomoc i informacije u pomo¢ priskociti
ljubazno i educirano osoblje hotela.

Usluge za bicikliste:

- Bike Corner (informativni kutak za bicikliste)
- Cuvana garaza za bicikle

- Radionica za servis bicikala

+ Iznajmljivanje bicikala

- Usluga ciscenja bicikla

- Usluga c¢is¢enja sportske odjece

Safety check (kontrolni servis bicikala)
- Organizirane tjedne voinje

+ Biciklisticke rute/mape

- Dnevna izvje$¢a o vremenu

+ Kalendar biciklistickih manifestacija

+ Kongresni centar

Jelovnici za bicikliste
- Posebne usluge/popusti
- Wellness i fitness centar

55



56

Bike vodic sjeverozapadne Istre

Objekti koji zadovoljavaju kriterije
za bike hotele

Hotel Sol Garden Istra *
Katoro bb, 52470 Umag

Tel. +385 (0)52 716 000
www.istraturist.com

Luksuzni hotel na spletu bike staza

Smjesten u turistickom naselju Katoro, na tri kilometra od centra Umaga i 250 me-
tara od mora, hotel Sol Garden Istra stapa moderni dizajn s tradicionalnim istarskim
motivima. Idealan je za bicikliste razlicitih preferencija. Nudi jednostavan pristup na
svih 18 biciklistickih staza umaskog klastera, dok su usluge za bicikliste vrhunske
i Sirokog raspona. Ponudu dopunjuju suvremeni wellness centar, odlicna hrana i
animacije za sve uzraste.

Hotel Maestral ****
Terre 2, 52466 Novigrad
Tel. +385 (0)52 858 630
www.laguna-novigrad.hr

Novigradski eklektik za istarske bike pothvate

Usred Sumovitog parka na samoj obali mora smjestio se Maestral, prostran i vrhunski
voden hotel duge tradicije. Otvoren je ve¢i dio godine, a od Zivopisnog gradi¢a No-
vigrada udaljen nekoliko minuta voznje biciklom. Nedavno je oplemenjen wellness
kompleksom s teretanom i unutarnjim grijanim bazenom. Kao pravi eklektik medu
hotelima, Maestral je domacin kongresa, sportskih grupa, individualnih putnika
i obitelji. Biciklistima uz ostalo osigurava bogatu kuhinju, kompletnu logistiku i
prostrano parkiraliste. Nudi jednostavan pristup biciklistickim stazama, ne samo u
umaskom klasteru ve¢ i prema susjednom Taru i Porecu.

Srednja ulica 2, 52474 Brtonigla
Tel. +385 (0)52 725 000
WWW.5an-rocco.hr

Butik hotel po mjeri najzahtjevnijih biciklista

San Rocco vec nekoliko godina drzi titulu najboljeg malog hotela u Hrvatskoj. 0d
otvaranja 2004. u adaptiranom kompleksu seoskih kuca, San Rocco je do danas postao
institucija za sebe, trendsetter i predvodnik u izvrsnosti. Znamenit je po izuzetnoj kuhinji
i osebujnoj kulinarskoj filozofiji, ali i angazmanu ¢itave obitelji na besprijekornom
funkcioniranju hotela. Smjesten u mirnoj i zelenoj Brtonigli na 10-ak kilometara od
mora, odli¢no je polaziste za istrazivanje na dva kotaca, posebno za goste koji traze
kompleksniju uslugu i vrhunski komfor u obliku luksuznih soba, wellnessa i bazena
te hrane spravljene isklju¢ivo od svjezih, domacih namirnica.

Bike vodic sjeverozapadne Istre

Casa romantica La Parenzana
Volpia 3, 52460 Buje

Tel. +385 (0)52 777 460
www.parenzana.com.hr

Tragovima stare pruge - na biciklu!

Domaci kruh, hrana s ognjista i Sirokogrudni domacini s velikim iskustvom rada u
turizmu samo su dio doZivljaja koji ocekuje gosta u La Parenzani, pitoresknoj konobi
na dva kilometra od Buja. La Parenzana nudi i smjestaj u udobnim sobama, a osebujni
identitet i ponudu gradi na zanimljivoj povijesnoj crtici o austrougarskoj pruzi Parenzani
sto je nekoc spajala Trst i Pore¢, i prolazila upravo podru¢jem Sjeverozapadne Istre.
Konoba je idealno polaziste za istrazivanje trase ove pruge koja je danas uredena
kao biciklisticka staza, ali i druge biciklisticke pohode sjeverozapadnom Istrom. Za
romanticare i kozmopolite koji i na biciklu Zude za ljepotama povijesnih epoha.

Hotel Villa Rosetta ****
Crvena uvala 31, 52475 Zambratija
Tel. +385 (0)52 725 710
www.villarosetta.hr

Miris mora i bike-pustolovine iz savudrijske osame

Villa Rosetta je manji obalni hotel na samom sjeverozapadu Istre, pored mjesta
Savudrije. Smjestaj na biciklistickoj ruti i osigurane dodatne usluge za bicikliste ¢ine
ga idealnim mjestom i za ovu skupinu gostiju. Hotel je ugodan i okruzen zelenilom,
a mnogo paznje posvecuje vrhunskoj kuhinji  specijaliteti Ville Rosette su tradicio-
nalna i moderna jela Mediterana. Njeguje prisnu atmosferu i pravi je izbor za one
koji zele izbjeci ljetne guzve te odsjesti u miru plavog i zelenog Mediterana. Blizu
je vrhunskih vinskih podruma koji prireduju degustacije.

A Casa

Grupija 133, Savudrija, Umag
Tel. +385 (0)52 751 222
www.restoran-mani.com

Ruralni kompleks za pravi doiivljaj Istre na dva kotaca

Restoran A (asa sa sobama i bazenom ureden je kao ruralni kompleks u kojem Zivi
duh istarske starine. Smjestio se u malom selu Grupija sjeveroisto¢no od Umaga,
nedaleko od turistickog naselja Kanegra. 0d granice sa Slovenijom udaljen je
svega nekoliko kilometara, i smjesten uz samu cestu. Blizina Parenzane i drugih
biciklistickih staza koje vijugaju rubnim dijelom istarskog poluotoka, blizina golf
terena i vrhunska kuhinja svrstava ga medu pozeljnije objekte za bicikliste u
Sjeverozapadnoj Istri. Nudi domacu hranu i niz dodatnih sadrzaja za bicikliste.
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