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Potresi su najveci uzrok stradavanja ljudi i imovine.

Oni su katastrofa koju karakterizira brzi nastanak i nastaju bez prethodnog upozorenja.

Postupci za vrijeme potresa:

Sacuvajmo prisebnost i ne pani¢arimo jer je panika pogubna.

* Ako se zateknemo u niZim prostorijama, pri prvim podrhtavanjima izadima sw priye 1z njih na
slobodan prostor, udaljimo se od stabala, ulicnih svjetiljki, elektricnih kablova i gradevina.

* Ako smo na visim katovima, sklonimo se u unutrasnji kut prostorije, skloniti se pored nosivih zidova,
pod okvire vrata, ispod masivnog stola, te rukama zastitimo oci.

* Odmaknimo se Sto dalje od staklenih povrsina i pregradnih zidova.

* Ako ste u mogucnosti zatvorite glavni ventil plina.

* Ako se nalazite u automobilu, ne smijemo se zaustavljati na i ispod mostova i podvoZnjaka, ispod
elektricnih kablova, i u tunelima. Zaustavimo se na otvorenom prostoru i ostanimo u automobilu.
Ako ste suvozaC pratite situaciju oko sebe te upozoravajte vozaca na dogadaje oko sebe a koje
vozac ne vidi.

* Ukoliko se nalazite na otvorenom odmaknite se od gradevina, mostova, stupova i Zica elektricnih
vodova ili bilo eka Sto se moZe srusiti na Vas.

* Uslucaju veéih razaranja ne pokusavajte ulaziti u gradevine

* Ukoliko ste u sredistu grada pokusajte izbjegavati vise gradevine i hodajte sredinom ulica ili trgova.

Postupci nakon potresa:

* Kada prestanu prvi potresi, napustimo prostorije na najpogodniji nacin i uzmimo sa sobom
najvaznije i/ili spremljene stvari.

* Nikako ne napustajmo gradevinu dizalom, upotrebljavajmo stepenice, (moZe nestati struja, moze se
srusiti dizaloi sl.).

* Iskljucimo elektri¢nu struju na glavnoj sklopci te zatvorimo plin i vodu na glavnom ventilu.

* Ne zaboravimo na humanost i nesebicnost u pomoci stradalima, ali ne pomicimo tesko povrijedene.

* Upotrebljavajmo za pic¢e samo zapakiranu vodu i vodu koja stigne kao pomoc.

*  Postupajmo prema uputama dobivenim putem sredstava javnog priopéavanjc /-;\
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Ukoliko se nadete zatrpani u rusevinama: e

* Preko usta i nosa navucite tkaninu, majicu i slicno kako nebi udisali parsinu.

* Ne vicite bespotrebno jer tako udisSete prasinu i gubite snagu.

* Ako ste ozljedeni pruZajte si prvu pomoc, npr. zaustaviti krvarenje, imobilizacija kostiju i sl.

* Ne upotrebljavajmo Sibice ili upaljac radi svjetla.

* Ako imamo mobitel kod sebe pokusajte obavijestiti hitne sluzbe (broj 112) ili nekoga koga poznajete
o dogadaju te voditi brigu da nam baterija mobitela traje Sto dulje.

* budimo mirni i zovimo u pomoc tek kad Cujete vanjske glasove, te lupanjem Cvrstim predmetom po
instalacijskim cijevima (od vode i centralnog grijanja), pokusajte obznaniti svoju lokaciju.

+ Cuvajte svoju snagu i kisik.

Redovito se osposobljavajte, informirajte i usavrSavajte svoje sposobnosti i znanje za preZivljavanje u
potresu.




