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Pozivamo Vas na sajam autentiénih okusa ,L'Ortolano“ koji c¢e se
odrzati u nedjelju 03.svibnja od 10:00 do 20:00 h u Brtonigli.

Brtonigla je mjesto u kojem tradicija nije proslost, ved temel]
razvoja. Nekada poznat kao Ortonegro, ,crni vrt®, stoljec¢ima povezan s
poljoprivredom i skladnim suzivotom s prirodom, danas se istice
jedinstvenom kombinacijom cetiriju vrsta tla i snaznim lokalnim
identitetom.

Iz te bastine nastaje L’0Ortolano, brend koji objedinjuje najbolije od
Brtonigle. Vise od robne marke proizvoda, on povezuje proizvodace,
obrtnike i ugostitelje kroz pricu ,1iz nasih ruku, iz nase zemlje“,
promic¢uc¢i autenticnost i odrzivost.

U svojoj srzi slijedi prirodan proces - od zemlje, kroz znanje i rad,
do proizvoda jasnog lokalnog identiteta, koji postaju autentican
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dozivljaj ovoga kraja.

Danas L’Ortolano nadilazi granice brenda 1 postaje platforma za razvo]
destinacije, povezujudé¢i poljoprivredu, turizam i zajednicu te
stvarajudé¢i snaznu povezanost izmedu mjesta i njegovih posjetitelja.

L’Ortolano - vrt bududé¢nosti, tako postaje izraz identiteta i vizije,
gdje se priroda, znanje i ljudi spajaju u odrzivu cjelinu.

U sklopu manifestacije imat c¢emo trzZnicu i izlagade s raznovrsnom
ponudom: biljni cCajevi, marmalade i ostali namazi, Jjagode, cijedeni
sokovi, kava, bio kozmetika, cvijec¢e i biljke, suhomesnati proizvodi,
maslinovo ulje, med, reishi, maitake i shiitake gljive, proizvodi od
konoplje, 1ljuti umaci, rucno radene vaze, craft pivo, vinari, sladoled
i jos mnogo toga.

Takoder, u sklopu manifestacije ugostitelji pripremaju tematske
proljetne menije.

U nastavku Saljemo vam program svih radionica i predavanja u sklopu
programa, prijaviti se mozZzete na sljedec¢i link:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FATPpQOLScD2 fFaWMKOVsHIxXRIuj7ywsJI57Gc
CK9C2gGoprdmga-A2gVA/viewform?usp=header

9:00 — Morning Yoga + Brunch

Sudionici kroz laganu jutarniju yogu uz vodstvo YoShi studija istrazuju
pokret i1 dah te bude tijelo na njezan nacin, nakon c¢ega uz
ambasadoricu zdrave prehrane Maju Brekalo (Delicious and Healthy by
Maya) slijedi predavanje i zajednic¢ki brunch s Jjednostavnim, zdravim
kombinacijama namirnica. Polazak iz Brtonigle (parking Primizia).
Cijena: 25 € / Dob: 12+ / Kapacitet: 30 osoba / Trajanje: 2h
Ukljuceno: joga, brunch edukacija 1 degustacija

*Brunch edukacija 1 degustacija od 10:30h

9:00 — Goran Blazevié 4 km/h

Uz Gorana Blazevica, putnika i promotora usporenog putovanija,
sudionici kroz vodenu Zetnju Parkom prirode Skarline otkrivaju prirodu
sporijim ritmom. U pratnji Leonore Surian Popov - Vilin Loncic¢
izraduju vlastiti herbarij. Polazak iz Brtonigle (parking Primizia).
Cijena: 20 € / Dob: 12+ / Kapacitet: 50 osoba / Trajanje: 3h
Ukljuceno: sSetnja, vlastiti herbarij i L'Ortolano rucak

9:30 — Herbarij Setnja s tetom Zvjezdanom

Teta Zvijezdana vodit ¢e male sudionike u Setnju u prirodi gdije ce
upoznati samoniklo bilje, uc¢iti ga prepoznati i putem c¢e izraditi svoj
mali herbarij.

Cijena: 10 € / Dob: 6+ / Kapacitet: 15 osoba / Trajanje: 1:30h
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Ukljuceno: Setnja, vlastiti herbarij, L'Ortolano rucak i sok od bazge

12:00 — Moj papir

Ana Cviti¢ (Moj papir) vodi radionicu na kojoj sudionici upoznaju kako
se papir nekada izradivao ruc¢no te kroz praktican rad prolaze cijeli
proces 1 izraduju vlastite listove. U opustenoj atmosferi uce o
materijalima i tehnikama, a na kraju dobivaju kartolinu sa sjemenjem
za ponijeti kudi.

Cijena: 10 € / Dob: djeca 6+ i odrasli / Kapacitet: 30 osoba /
Trajanje: 1lh

Ukljuceno: kartolina sa sjemenjem 1 L'Ortolano rucak

12:00 — Predavanje Microbiom

Mag. nutr. Sandra Zugan vodi predavanje kroz koje sudionici otkrivaiju
kako mikrobiom utjec¢e na tijelo i $to ga zapravo hrani. Na jasan i
razumljiv nacd¢in pojasnjava razliku izmedu mikrobiote, probiotika i
prebiotika te koje namirnice podrzavaju ravnotezZu u organizmu.
Cijena: besplatno / Dob: odrasli / Kapacitet: 30 osoba / Trajanje:
45min

13:00 — Vrtlarica

Uz Korneliju Benyovsky So3tari¢ sudionici kroz praktiénu radionicu
upoznaju razlic¢ite tipove istarske zemlje 1 uce kako ih prilagoditi
uzgoju povrc¢a 1 zacinskog bilja. Kroz konkretne primjere saznaju sSto
saditi, kako kombinirati biljke 1 izbjecdi najcesée greske, a radionicu
zavr$avaju zajednickom sadnjom.

Cijena: 25 € / Dob: 15+ / Kapacitet: 50 osoba / Trajanje: 1:30h
Ukljuceno: radionica, vlastita tegla sa zacinskim biljem, L'Ortolano
rucak

13:00 — Predavanje DrusStvena banka sjemena

Kroz predavanje sudionici ¢e upoznati vaznost ocuvanja bioraznolikosti
i autohtonih sorti te saznati vige o ulozi sjemena u odnosu izmedu
Covijeka, tla i hrane. Predavanje vodi Izabela Novakovig,
agroekologinja i1 enologinja. U sklopu susreta odrzava se 1 razmjena
Sjemena.

Cijena: besplatno / Dob: odrasli / Kapacitet: 30 osoba / Trajanje:
30min

14:00 — Bubahotel

Odgajateljice iz Djecjeg vrtica Kalimero-Calimero Brtonigla vode
radionicu kroz koju mali sudionici kroz igru upoznaju svijet kukaca i
njihovu vaznu ulogu u prirodi. Tijekom radionice izraduju bubahotel i
uce kako na jednostavan nac¢in pomoc¢i malim stanovnicima vrta.

Cijena: 10 € / Dob: 4+ / Kapacitet: 20 osoba / Trajanje: 1:30h
Ukljuceno: radionica i L'Ortolano rucak
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15:00 — Ayurveda u proljede: reset uma i tijela

Uz holistic¢ku terapeutkiniju Anu Benc¢ic¢ sudionici kroz predavanije
upoznat ¢e kako uz Jjednostavne ayurvedske principe podrzati probavu,
vratiti energiju i unijeti vise lakoc¢e u svakodnevicu.

Cijena: besplatno / Dob: odrasli / Kapacitet: 30 osoba / Trajanje:
45min

16:00 — BIO kozmetika

Radionica s Helenom Branom (HERBA fitoaromaterapija), certificiranom
fitoaromaterapeutkinjom. Izradivat ¢e se krema za ruke s nevenom i
balzam s lavandom od 100% prirodnih sastojaka i lokalnog maslinovog
ulja, uz upoznavanje osnova prirodne njege 1 ljekovitog bilja
Cicariie.

Cijena: 25 € / Dob: odrasli / Kapacitet: 12 osoba / Trajanje: 1:30h
Ukljuceno: radionica, krema za ruke i balzam, L'Ortolano rucak

17:30 — Veganistra promocija knjige

Uz autoricu Veganistre, Sanju Bilas, sudionici ¢e upoznati istarsku
vegansku kuhinju kroz predstavljanje knjige Istarska veganska kuharica
i pric¢u o iskustvu rada kao vegan chef u Istri.

Cijena: besplatno / Dob: odrasli / Kapacitet: 30 osoba / Trajanje:
30min

Turisticka zajednica Opc¢ine Brtonigla
Ente turistico del Comune di Verteneglio
Brtonigla - Vertenglio Tourist Board

Mlinska 2, 52474 Brtonigla- Vertenglio (Istria/HR)
+385(0)52 774 307

e-mail:infol@tzo-brtonigla.hr

web: www.coloursofistria.com

Facebook/Instagram: Visit Brtonigla Verteneglio
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