AvViso sui gruppi sportivi e ricreativi per bambini e adulti
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Si pubblica la locandina "Allenati e balla con noi" per l'iscrizione
di bambini e adulti ai gruppil di danza e fitness, che saranno guidati
da Jelena Mrak, istruttrice certificata di fitness con musica:

— Gruppli di ricreazione sportiva e danza per bambini della scuola
dell'infanzia (dai 5 ai 7 anni), con varili esercizi motori e di danza,
divertenti poligoni e giochi;

— Allenamento funzionale per adulti in una combinazione di aerobica e
pilates per principianti (dai 35 ai 65 anni).
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